
27日
保護者会を実施いたします

内容：自己紹介・セルフマッサージ（外部講師）

小学校就学後・進級後について職員との相談会

Notes

ヒトツナプログラム
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◆プログラムカレンダーは、その
日の主活動で行います。主活動以
外の時間は、お子様個々の進捗に
合わせた個別課題または運動プロ
グラムを提供致します。

◆プログラムの★は衣類が汚れる
可能性があります。ご了承下さ
い。

◆ヒトツナは、児童発達支援ガイ
ドラインに定める5領域に基づく
活動提供を行っております。

◆固定のご利用日以外にも参加希
望の内容がございましたら、丸を
付けてご提出ください。

1 2 43総合

カレンダー
今月のカレンダー
を制作しよう

運動・感覚

絵具遊び★
様々な描き方で絵
具の変化を楽しむ

認知・行動

交通安全
交通ルールを
クイズで学ぼう

社会性

お買い物体験
お菓子を買いに
出かけよう

健康・生活

クッキング★
ホットケーキを
作って食べよう

言語

自己紹介
自己紹介カードを
制作、発表しよう

運動・感覚

工作
桜の木を
制作しよう

健康・生活

公園へ行こう
交通ルールを学び
お外を歩こう

社会性

ビッグオセロ
ビッグオセロを裏
返すタイムを競う

認知・行動

いろおに
色のマッチング
と指示の理解

運動・感覚

スプーンリレー
ボールを多く運ん
だチームが勝ち

言語

いろいろしりとり
いろんなしりとり
をやってみよう

認知・行動

見つからナイン
隠された数字を
見つけよう

健康・生活

お箸でボールを早
くゴールさせよう

お箸でリレー

社会性

どんジャンケン
ジャンケンで勝っ
て相手の陣地へ！

言語

沈没船ゲーム
鬼の「沈没船」合
図で島に逃げよう

運動・感覚

スライムづくり★
色んな感触を
楽しもう

認知・行動

火災を想定した
避難訓練

認知・行動

陣取ゲーム
〇×を使って

一列作ってみよう

運動・感覚

リズム遊び
さくらさくらんぼ

リズム

認知・行動

買い物体験
お菓子を買いに出

かけよう

運動・感覚

粘土遊び★
お題を決めて
粘土で表現

防災訓練

総合

お出かけ
郡山城のお城まつり
郡山市立図書館

総合
お出かけ★
民族博物館

総合

お出かけ
体育館を借ります

総合

お出かけ★
市こどもセンター


