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困り感のあるお子様をお持ちのご家庭向け

ヒトツナ西ノ京教室
時 間 会 場

楢畑　由里子
講 師

ヒトツナ西ノ京教室オーナー
精神看護歴19年
司法精神医療病棟勤務経験
精神科訪問看護師
発達障害を持つ子の母でもある

ちょっとした
ことで
怒りを

爆発させる

イライラしたら
他人や自分を

傷つける

「どうせ」
と

投げやりになる

こんなお悩みありませんか？

発達障害と二次障害
前半

愛着とレジリエンス
後半

日常の中で困り感を持っているこどもた
ちが、どうして二次障害になりやすいの
か。それぞれの概要と要因についてお話
します。

愛着が大切と言われるけど、愛着って
何？愛着がうまくいってないのは母親の
せい？愛着とそこからつながる大切なこ
とについてお伝えしていきます。

ヒトツナ西ノ京教室 ☎ 0742-81-9703
月～土　9:30〜18:00

（裏面に地図あり）

暴言

ひきこもり

暴力

保護者・子どもへの支援に携わる方も歓迎いたします



送迎あり

将来の就職や自立に
向 けて、中学生以上
のお 子様は「自主通
所」も 可能です◎

営業日　月曜日～土曜日(祝祭日含む)　定休日 日曜日
 営業時間　児童発達支援　10：00～13：00 
　　　　　　　　　　　　※午後利用応相談
　　　　放課後等デイサービス　平　日▶14：30～17：30　
　　　　　　　　　　　　　　　 休校日 ▶10：00～17：30

〒630-8054 奈良県奈良市七条西町２丁目1023-3

個別の
目標達成に向けて
活動の大部分は集団であっても目
標は個々に異なるものです。今現
在お子様が困っている事や「やっ
てみ た い」と思う事 を 発 信 で
きる 安心感を育んだ上で、お子
様が主 体的に目標設定を行い、
そこに大 人とともに向かってい
くプロセスを 大 切 にしておりま
す。

「Instagram」から
お問合せ

「発達ナビ」から
お問合せ

ヒトツナ西ノ京 ヒトツナ西ノ京

主な3つの療育プログラム

集団の中での
育ちの支援

個々の課題感を
定量的に アセス

メント

「やってみたい！」
　を

　育てる環境

遊びを通じた
社会参画

トレーニング

ヒトツナは集団での療
育が中心です。人と人
との関わりの中で自分
自身を知り、他者を知
り、お互いに受け容れ
認め合う豊かな社会性
を 経 験します。

もっと楽しく
人との繋がりを
人との繋がりを

大切に

送迎あり

将来の就職や自立に
向 けて、中学生以上
のお 子様は「自主通
所」も 可能です◎

有料

＊当教室の専用駐車場はございません。近隣の有料駐車場をご使用ください

あり

サン薬局奈良南店
１階です（県総合医療センターとの連絡通路あり）

１階部分


